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一部屋につき 4冊の本がセットになっており、
「ゆったりと本を読む時間を持つ」贅沢をお届
けする宿泊プラン。ANDO HOTELのコンセプ
ト「安堵」をテーマに選書された4冊を事前に
ご自宅にお送り。予約をしてからホテルに到
着するまでも旅の一環としてお楽しみくださ
い。通常プラン＋1,000円

ANDO HOTELのもう一つのテーマ「&」
（＝つなぐ）を実現するしおりで、同じ
興味を持った人とつながりませんか？
裏面に SNS のアカウントを書き込み、
ご自身が読んだ本に挟んでください。
その本に挟まれているしおりは、同じ
本に興味を持った方が挟んで帰った物。
SNSを覗いてみてはいかがでしょうか？

1.読書の旅プラン [宿泊プラン ]

2.人と人をつなぐしおり

ロビーには、奈良をより深く知っていた
だくための本を設置しています。ロビー
から奈良の街並みを見渡しながら、新た
な奈良、懐古的奈良、自然と建築、歴史
の4つの軸で選書された本たちを通じて、
「あなたがまだ知らない奈良の部分」を
深く知ってください。

3.奈良を深く知る本

奈良の食材をふんだんに使った料理で皆様
をもてなします。奈良の魅力的な食材を、
この機会にぜひ覚えてお帰りください。

有名カフェ×奈良の茶園×奈良の果物×
ANDO HOTEL のドリンクや、奈良のフ
ルーツサイダー×地酒、奈良のクラフトド
リンクなど期間限定のドリンクが目白押
しです。

1.奈良を食すレストラン
    「TERRACE 若草山」

2.期間限定
　地元コラボドリンク 夜、館内の暖炉を使って行うイベント。何

を焼くかは当日のお楽しみに♪

3.暖炉で焼き○イベント

TOPICS.3

CUISINE &
DRINK

食

睡眠の質を下げる埃の発生を抑える特別な高密度素材の寝具。寝返りを
促す肌ざわり、軽量感、速乾のムレ対策など、こだわりが詰まった寝具で、
今までにない快眠を。

1.特別寝具

生姜を使ったドリンクやオーガニックホットチョコレートなどで、お腹
を温めて心地よい睡眠へ。

2.身体を温めるナイトドリンク

カカオに含まれるGABA成分がリラッ
クス効果をもたらし、睡眠の質を高め
る効果があることも報告されている
チョコレート。ナイトドリンクと一緒
に提供させていただきます。 

3.ナイトチョコ

快眠へと導くヨガのポーズをインストラクターが監修。リーフレットに
してお渡しします。

4.インストラクター監修 快眠ヨガ

声に出して読むと眠くなる絵本、快眠に誘う 10のお話しが書かれた本、
2冊をお部屋に設置します。だまされたと思って、読んでみてください♪

5.快眠のために書かれた本（2冊 /レンタル）

奈良や和を思わせる香油数種類の中から、お好きなものを選んで、お部
屋でお愉しみください。香りが心を落ち着かせてくれます。

6.選べるアロマ

ご希望があれば、スマートフォンなどのデバイスをフロントにてお預か
りします。ぜひナイトタイムはスマートフォンを手放して、間接照明の
中、ナイトドリンクとチョコとおしゃべりを楽しんだり、　読書やヨガ
をしたり、いつもとは違うリラックスタイムをお過ごしください。

7.デジタルデトックス

「快眠」のための仕掛けが満載の宿泊プラン。
ANDO HOTEL は若草山の中腹に建ち、自然
やこの地ならではのパワーにあふれたホテル
です。パワーチャージ＋快眠で、日常を忘れ
るホテルステイを。通常プラン＋500円 /人

快眠プラン
[宿泊プラン ]

TOPICS.2

GOOD
SLEEP

眠

TOPICS.1

ENJOY
READING

読

ANDO HOTEL

奈良を拠点に活動する妖怪書家逢香
の絵を、12/26（日）～1/31（月）の
期間、特別に展示します。

1.逢香作品展示

12/23（木）～ 25（土）の夜には、クリス
マスの夜を彩る JAZZ LIVEを開催します。

2. X’mas JAZZ LIVE

その他アートや音楽のイベントをスポッ
ト的に開催予定です。お楽しみに♪

3. and more...

TOPICS.4

ART

芸


